PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-05-07 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa incentivar en los estudiantes |as buenas relaciones
personal es desde el respeto por el otro
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2 propiciar el escenario corporal paraquelos
estudiantes desarrollen su relacion cuerpo-objeto
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. mejorar el dribling en los estudiantes del centro de
interes
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL desplazamiento al escenario tomade asistencia 30 minutos desplazamiento al escenario 5m toma de reunién de los estudiantes para el desplazamiento al
explicacion del trabajo arealizar calentamiento lasi stencia 5m explicacion del trabajo arealizar 5m  fescenario, yaen el escenario dispuesto se toma
calentamiento 15m asistenciay se explicaalos estudiantes el trabajo a
realizar alolargo delasesiony serediza
cal entamiento para poder realizar las actividades
dispuestas
18. CENTRAL dribling 60 minutos trabajo de recorridos libres con baldn  se realizaran recorridos haciendo € dribling por
15m recorridos especificos 30 minutos competencia [zonas libres dentro del espacio de la clase, amedida
dribling 15m gue pasa el tiempo laidea es acelerar y bgjar la
velocidad de desplazamiento sin dejar de redlizar €l
dribling, luego se establece una serie de recorridos
especificos haciendo cortes y diagonales con
cambio de direccion para que los estudiantes
trabajen su dominio de balon, por ultimo serealiza
competencia entre |os estudiantes siempre haciendo
dribling para que implementen |o trabajado
19. FINAL juego retroalimentacion 30 minutos juego 20m retro alimentacion 10m se realiza juego con los estudiantes para que

practiquen lo que saben y lo que pudieron apreciar
durante la charla. se realiza unaretro alimentacion
con ellos sobre laclasey a mismo tiempo se
realiza estiramiento

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-05-07 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa incentivar en los estudiantes |as buenas relaciones
personal es desde el respeto por el otro
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2 propiciar el escenario corporal paraquelos
estudiantes desarrollen su relacion cuerpo-objeto
4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades: mejorar el dribling en los estudiantes del centro de
interes
TI NOMBRE ASISTENCIA
1022927190 GISEL ALEXANDRA CAMACHO Asistio
1016712908 YEISMI VALENTINA SUAREZ Asistio
1012328375 YISEL NATALIA VILLAMIL Asistio
1014665664 LAURA ALEJANDRA LINARES Asistio
1069724184 PAULA ANDREA PEDREROS Asistio
1012350048 OMAR SANTIAGO ARIZA Asistio
1025529670 DANIEL ANDRES MORENO No asistio
1028820005 SARA DANIELA LESMES Asistio
1012338829 KEWIN SANTIAGO MURCIA Asistio
1099642070 NIKOL JHOANA CIPAGAUTA Asistio
1024477548 ANGEL SEBASTIAN HERRERA Asistio

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




